
  
 

โครงการอบรมออนไลน ์ มาสเตอรค์ลาส 
เร่ือง “Structural and Dynamic Ultrasonography of Patellofemoral Pain Integrated High Technology Rehabilitation” 

…………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

1. ชื่อโครงการ  
 การอบรมออนไลน์ เ รื่ อ ง   “Structural and Dynamic Ultrasonography of Patellofemoral Pain Integrated High 
Technology Rehabilitation”  
 
2. หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ   
  สหคลินิก ภาวนาปัญญาวิสทุธ์ิ(สถาบนัสมทบ) รว่มกบั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น            
 
3. หลักการและเหตุผล 

 ภาวะปวดสะบา้เข่า (Patellofemoral Pain Syndrome: PFPS) เป็นหนึ่งในภาวะที่พบบ่อยในผู้ป่วยทางเวช

ศาสตรฟ้ื์นฟ ูเวชศาสตรก์ารกีฬา และกายภาพบ าบดั โดยเฉพาะในนกักีฬา ผูท้ี่มีความผิดปกติของการเคล่ือนไหวของขอ้

เข่า และผูป่้วยที่มี muscle imbalance ของ lower extremity kinetic chain 

ในปัจจุบัน การตรวจดว้ย Musculoskeletal Ultrasonography (MSK-US) ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการประเมิน

โครงสรา้งรอบขอ้เข่า ทัง้ในเชิง Structural assessment และ Dynamic movement assessment ท าใหส้ามารถวิเคราะห์

ความผิดปกติของ patellar tracking, quadriceps tendon, retinaculum, Hoffa’s fat pad, cartilage interface และ

กลไกการเคล่ือนไหวระหว่างการ functional movement ไดแ้บบ real-time 

การอบรมนีมุ้่งเนน้ใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถ: 

• เขา้ใจ anatomy และ biomechanics ของ patellofemoral joint  

• ใช ้ultrasound ประเมินโครงสรา้งและ dynamic tracking ไดอ้ย่างแม่นย า  

• เชื่อมโยง ultrasound findings กบั movement dysfunction  

• ประยกุตใ์ชผ้ลการตรวจในการวางแผน rehabilitation และ exercise prescription 

            ผูจ้ัดฯเล็งเห็นว่าการถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณก์ารใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรมทางการแพทยน์ีใ้หก้ับ

ผูส้นใจ เพื่อส่งเสรมิความกา้วหนา้และความเป็นเลิศทางวิชาชีพใหก้บันกักายภาพบ าบดั ในหวัขอ้เรื่อง  “Structural and 

Dynamic Ultrasonography of Patellofemoral Pain Integrated High Technology Rehabilitation” 

 
4. วัตถุประสงค ์ผูผ่้านการอบรมสามารถ 

1. อธิบาย anatomy และ biomechanics ของ patellofemoral joint ได ้ 

2. ใช ้ultrasound ตรวจโครงสรา้งรอบ patellofemoral joint ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  



3. ประเมิน dynamic patellar tracking และ movement dysfunction ได ้ 

4. วิเคราะห ์ultrasound findings รว่มกบั clinical examination ได ้ 

5. ออกแบบ rehabilitation protocol ส าหรบั PFPS ได ้ 

6. ประยกุตใ์ช ้ultrasound ใน exercise monitoring  

 
5. รูปแบบการจัดประชุม   

การศกึษาภาคทฤษฎีและปฏิบตัดิว้ยคลิปวีดีโอผ่านระบบ e-learning จ านวน 14 ชม. (10-21 พฤศจิกายน 2569) 
บรรยายและสมัมนาออนไลนผ่์านระบบ Zoom Meeting จ านวน 6ชั่วโมง ( 22 พฤศจิกายน 2569) 

              การประเมินผลสมัฤทธ์ิเป็นการสอบแบบปรนยั3แบบทดสอบ จ านวน 45ขอ้ และเกณฑค์ือผ่านรอ้ยละ 80 
 
6. ผู้เข้าร่วมการประชุม 
 นกักายภาพบ าบดั จ านวน  100  คน  
 
7. อัตราค่าลงทะเบียน  

 ค่าลงทะเบียน 
ก่อน 

31 ต.ค.69 
หลงั 

31 ต.ค.69 
นกักายภาพบ าบดัและอาจารยท์างกายภาพบ าบดั 3,500 4,500 

 
ขอสงวนสิทธิ์ทีจ่ะไม่คนืเงนิค่าสมัคร หลังวนัที ่30 กันยายน 2569 

หลงัปิดรบัลงทะเบียนอบรมจะจดัส่งlinkทางMailเพื่อlog inเขา้เรยีน online และท าTest 
**ผูท้ี่จะไดร้บัสิทธิรบัหน่วยคะแนน จะตอ้งเขา้ Zoom Conferenceและสอบผ่านแบบทดสอบ80%ในบทเรียนe-Learning ** 
 
วิธีการสมัคร 

1. Download โครงการและใบปะหนา้โครงการไดจ้าก http://smeway.com/dev 

2. สมคัรออนไลนผ่์านโปรแกรมลงทะเบียนท่ี http://smeway.com/dev หรือ 

QR Code คลิก เพิ่มลงตะกรา้สินคา้ พรอ้มใส่ขอ้มลูชื่อ-ที่อยู่เพื่อออกใบเสรจ็   
3. โอนเงินเขา้บญัชี   ธนาคาร ทเีอ็มบีธนชาต เลขบัญชี 627-2-98674-3 

ในนาม นายวศิน  อัศวโกสินชยั 
4. แจง้ส าเนาใบโอนเงินมาที่ http://smeway.com/dev/login.php 

โดยใช ้Username: 2222 และ password: 2222 

*** ติดต่อสอบถามไดท้างอีเมลท์ี่ thaipt2562@gmail.com 
 
8. วิทยากร 
 รศ.ดร.กภ. พีร์มงคล วฒันานนท ์
            กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   
 
    

http://smeway.com/dev
http://smeway.com/dev/login.php


        
9. วิธีการประชุม   

1. การศกึษาดว้ยตนเองผ่าน Video e-learning Online  

2. เรียนสดผ่าน Zoom Conference 

10. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. สรา้งศกัยภาพในการบรกิารทางกายภาพบ าบดั 
 2. บรกิารกายภาพบ าบดั ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 3. รายงานผลการตรวจประเมินผ่านทางรูปภาพและเปรียบเทียบก่อน-หลงัได ้  
 
11.  ก าหนดการอบรมเ ร่ือง “Structural and Dynamic Ultrasonography of Patellofemoral Pain Integrated High 
Technology Rehabilitation”  

ผ่านทางโปรแกรม Zoom  22 พฤศจิกายน 2569 

เวลา(6ช่ัวโมง) หัวข้อ วิทยากร 

  8.30am – 9.30am                    US Physics & Basic MSK Scanning  กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั      

  9.30am – 10.30am                    Functional Anatomy& Biomechanics of 
PFPS 

รศ.ดร.กภ. พีร์มงคล วฒันานนท ์

10.30am - 10.45am                       Break  
10.45am -12.00pm                      MSK Knee Protocol รศ.ดร.กภ. พีร์มงคล วฒันานนท ์

12.00am - 13.00pm                      Lunch  

13.00am -14.30pm                      Structural & Dynamic US Assessment รศ.ดร.กภ. พีร์มงคล วฒันานนท ์

14.30pm- 15.00pm                    Ultrasound Evaluation of: 
• Quadriceps tendon  
• Patellar tendon  
• Medial/lateral retinaculum  
• Hoffa’s fat pad  
• Suprapatellar recess  
• Trochlear cartilage  
• Synovitis / effusion 

รศ.ดร.กภ. พีร์มงคล วฒันานนท ์

15.00pm- 15.15pm                    Break  

15.15pm - 16.00pm                   Hands-on Workshop 
• Normal knee scanning  

• PFPS pathological findings  

• Probe positioning  

• Comparative scanning 

รศ.ดร.กภ. พีร์มงคล วฒันานนท ์



จ านวน(14ชั่วโมง) เรียน e-learning ระหว่างวนัที ่10-21 พฤศจกิายน 2569 

1 ชั่วโมง Introduction to Ultrasound imaging  

1 ชั่วโมง Applied in Knee  

2 ชั่วโมง Basic Physic and US imaging Evaluation    

2 ชั่วโมง USI IN Knee ภาษาไทย 

2 ชั่วโมง MSK US of The Knee 

3 ชั่วโมง Workshop Knee imaging 1,2,3 

3 ชั่วโมง Integrating High Technology: Shockwave, High Intensity Laser and PMS 

 
 
12.ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 
 
 
 
                                                                                                      

 
 

 

 
.......................................................................... 

 (กภ.ปรีชา  อศัวโกสินชยั) 
ประธานโครงการ 

 


