
  
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารออนไลน ์ 
เร่ือง “Advanced Stroke Rehabilitation with PMS & BFR Integration” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

1. ชื่อโครงการ  
 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “Advanced Stroke Rehabilitation with PMS & BFR Integration”  
 
2. หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ   
  สหคลินิก ภาวนาปัญญาวิสทุธ์ิ(สถาบนัสมทบ) รว่มกบั BFR Thailand 
 
3. หลักการและเหตุผล 

 โรคหลอดเลือดสมอง หรือ Stroke เป็นสาเหตุส าคญัของความพิการในผูใ้หญ่ ส่งผลต่อการเคล่ือนไหว การ
ทรงตวั การใชแ้ขนขา และความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั ท าใหผู้ป่้วยจ านวนมากตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู
ระยะยาว แนวโนม้การฟ้ืนฟูระบบประสาทในปัจจุบนัมุ่งเนน้การกระตุน้ neuroplasticity และการฝึก functional 

movement อยา่งมีเป้าหมาย โดยเทคโนโลยท่ีีไดรั้บความสนใจมากขึ้น ไดแ้ก่ 

  Peripheral Magnetic Stimulation (PMS) 

เป็นการกระตุน้เส้นประสาทและกลา้มเน้ือดว้ยสนามแม่เหลก็ ช่วยกระตุน้ motor unit ไดลึ้ก ลดความไม่สบายขณะ
รักษา และสามารถประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วย stroke เพื่อส่งเสริม motor recovery และลด spasticity 

  Blood Flow Restriction Training (BFR) 

เป็นการฝึกดว้ยแรงตา้นต ่าร่วมกบัการควบคุมการไหลเวียนเลือดเฉพาะส่วน ช่วยเพิ่ม muscle activation และ strength 

โดยลดภาระต่อขอ้และเน้ือเยื่อ เหมาะกบัผูป่้วยท่ียงัไม่สามารถออกก าลงักายดว้ยแรงตา้นสูงได ้

การบูรณาการผสานเทนโนโลยี PMS และ BFR เขา้กบั task-specific training จึงเป็นแนวทางใหม่ท่ีช่วย
เช่ือมโยงระหวา่งสมอง–ระบบประสาท–กล้ามเน้ือ–การเคล่ือนไหวเชิงหน้าที่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ                
หลกัสูตรน้ีออกแบบเพื่อใหน้กักายภาพบ าบดัสามารถประเมิน วางแผน และประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยทีั้งสองร่วมกบั 
neurorehabilitation ไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีประสิทธิผลในคลินิกจริง 

  ผูจ้ดัตระหนกัและเห็นถึงความส าคญัจึงจดัอบรมในครั้งน้ีขึ้น โดยเชิญวิทยากรจากสถาบนัการศึกษาท่ีมี
ความรู้และประสบการณ์ในสาขาระบบประสาทและนกักายภาพบ าบดัท่ีมีประสบการณ์การใชง้านจริงมาใหค้วามรู้
แก่นกักายภาพบ าบดัเพื่อพฒันาความรู้ในการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือท่ี รวมทั้งเป็นการแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ระหวา่งนกักายภาพบ าบดั     หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การจดัอบรมเพื่อใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ แก่นกั
กายภาพบ าบดัทางคลินิกและโรงพยาบาล ตลอดจนนกักายภาพบ าบดัดูแลแบบHome Visit สามารถวางแผนฟ้ืนฟู 



stroke แบบ evidence-based และเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาในคลินิกจริง พร้อมน าเทคโนโลยไีปต่อยอดบริการ 
neuro rehab ได ้       

 

4. วตัถุประสงค ์
1. อธิบายกลไก neuroplasticity ในผูป่้วย stroke ได ้

2. เขา้ใจหลกัการท างานและขอ้บ่งใชข้อง PMS ใน stroke rehab 

3. เขา้ใจหลกัการ BFR และประยกุตใ์ชใ้นผูป่้วย neurological rehabilitation 

4. ประเมินความเหมาะสมและขอ้ควรระวงัของ PMS และ BFR ได ้

5. วางแผนการรกัษาแบบ integration รว่มกบั task-specific training 

6. ประยกุตใ์ชก้บัเคส upper limb / gait / balance / chronic stroke ได ้

5. รูปแบบการจัดประชุม  
              บรรยายและสมัมนาออนไลนผ่์าน Zoom Meeting จ านวน 6ชม. (20 กนัยายน 2569) 
               
6. ผู้เข้าร่วมการประชุม 

อาจารย ์ นกักายภาพบ าบดัทัง้ภาครฐัและเอกชน  นกักายภาพบ าบดัอิสระ จ านวน 200 คน 
 
7. อัตราค่าลงทะเบียน 
                

 คา่ลงทะเบียน 
ก่อน 

31 ส.ค.69 
หลงั 

31 ส.ค.69 
อาจารย ์ และนกักายภาพบ าบดั 1,000 1,500 

ขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะไม่คืนเงินค่าสมัคร หลังวันท่ี 1 ก.ย.69 
 หลงัปิดลงทะเบียนจดัส่งlinkทางMailเพื่อเขา้เรียน online  
 
8.วิธีการสมัคร  

1. สมคัรออนไลนผ่์านโปรแกรมลงทะเบียนท่ีhttp://smeway.com/dev/ หรือ 
QR Code คลิก เพิ่มลงตะกรา้สินคา้ พรอ้มใส่ขอ้มลูชื่อ-ที่อยู่เพื่อออกใบเสรจ็   

2. Download โครงการและใบปะหนา้โครงการอยู่ดา้นล่างโปรแกรมลงทะเบียน 

3. โอนเงินเขา้บญัชี   นายณรงค ์โปษณานนท ์ธนาคาร ธกส (bacc) สาขาหว้ยสะทอ้น  
เลขบัญชี 020084219261 
แจง้ส าเนาใบโอนเงินมาที่ http://smeway.com/dev/login.php 
โดยใช ้Username: 2222 และ password: 2222 

*** ติดต่อสอบถามไดท้างอีเมลท์ี่ thaipt2562@gmail.com 
 

 
 

http://smeway.com/dev/
http://smeway.com/dev/login.php
mailto:thaipt2562@gmail.com


9. วทิยากร 

             ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม Ph.D.(Physiotherapy)  
             กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   PT MBA Mahidol 
 

10. ก าหนดการอบรมเชิงปฏิบตัิการออนไลน ์“Advanced Stroke Rehabilitation with PMS & BFR Integration” 

Zoom Online (20 Sep 2026)  

Time Topic Speaker 

  8.00am -   8.30am                    Register & Opening    กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   

  8.30am -   9.30am                    Neuroplasticity & Functional Recovery in Stroke 
Rehabilitation 

• Neuroplasticity Post stroke 

• Principle of Experience-Dependent 

Plasticity 

• Task-specific training (impairment-

based vs task-oriented rehabilitation) 

• Intensive Rehabilitation Program 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

  9.30am -   10.30am                    Peripheral Magnetic Stimulation in Stroke 
• หลกัการพืน้ฐานท างานของเครื่อง 

• ผลทางชีวฟิสิกส ์ชวีวิทยาและผลการรกัษาและ

งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งในการฟ้ืนฟผููป่้วยstroke 

• ขอ้บ่งใช ้ขอ้ควรระวงัและขอ้หา้ม 

การประยกุตใ์ช ้PMS ใน stroke rehabilitation 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

10.30am - 10.45am Break  

10.45am - 12.00pm                       Blood Flow Restriction Training in Neurorehabilitation กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   

12.00pm - 13.00pm Lunch  

13.00pm - 14.30pm                       Hands-on BFR: 

• cuff placement & dosage  

• low-load neuro exercise 

กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   

14.30pm - 14.45pm Break  

14.45pm - 16.00pm Program design: 

• Upper limb recovery 

• Gait & balance rehabilitation 

• Spasticity management 

กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   

 



 
11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 
 
 
 

                                                                                                      
 .......................................................................... 

 (กภ.ปรีชา  อศัวโกสินชยั) 
                            ประธานโครงการ 
 

 


