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เรื่อง ขอเชิญเขา้รว่มอบรมเชิงปฏิบตัิการ ออนไลน ์ 

เรียน คณบดี/ หวัหนา้สาขาวิชา/ผูอ้  านวยการ รพ./นกักายภาพบ าบดั 

ส่ิงที่ส่งมาดว้ย โครงการอบรม เชงิปฏิบตัิการ  

               ดว้ยชมรม Musculoskeletal Ultrasound รว่มกบั สหคลินิก ภาวนาปัญญาวิสทุธ์ิ (สถาบนัสมทบ)  ภายใตส้งักดัภาควิชา

กายภาพบ าบดั คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น (สถาบนัหลกั) ไดก้ าหนดจดัโครงการอบรม เชงิปฏิบตัิการออนไลน ์เรื่อง 

 “The Stanford Ultimate Recovery Method” ในวนัที่ 29 มีนาคม 2569 (6หน่วยคะแนน)  เป็นสดุยอดการฟ้ืนฟรูา่งกาย ตามวิถีสแตนฟอรด์ 

โดย Dr. Tomoo Yamada  นกักายภาพดา้นกีฬาของศนูยเ์วชศาสตรก์ารกีฬาของสถาบนัไดร้วบรวม “เคล็ดลบั” ท่ีนกักีฬาของ Stanford ใช้

ฟ้ืนฟ/ูดแูลรา่งกาย: ครอบคลมุตัง้แต่ “วิธีหายใจ, การเดิน-ยืน-นั่ง-นอน, โภชนาการ, ทศันคติ, กายภาพบ าบดั” ไปจนถงึ “กจิวตัรประจ าวนัท่ี

ช่วยใหร้า่งกายไม่เหน่ือยลา้” ปัจจบุนัมีงานวจิยัที่ยืนยนั/ต่อยอด “วิถีฟ้ืนฟ”ู ในทางวิทยาศาสตร ์ที่น าไปสู่ longevity สขุภาพดีระยะยาวอย่าง

แทจ้รงิ  เพื่อเป็นการสรา้งความเขา้ใจแลกเปล่ียนเรียนรู ้ประสบการณใ์หม่ แก่ผูป้ระกอบวชิาชีพในสาขาวชิากายภาพบ าบดั 

คณะผูจ้ดังาน ไดพ้ิจารณาแลว้เหน็ว่า โครงการอบรมนี ้ จะเป็นประโยชนต์่อบคุลากรในหนว่ยงานของท่าน    จึงใครข่อเชิญชวน

บคุลากรในหนว่ยงานของท่านเขา้รว่มประชมุวิชาการในวนัและเวลาดงักลา่ว(รายละเอียดดงัเอกสารแนบ) โดยผูเ้ขา้รว่มโครงการสามารถเขา้

รว่มไดโ้ดยไม่ถือวา่เป็นวนัลาและมีสิทธ์ิเบิกคา่ลงทะเบียน จากตน้สงักดัไดต้ามระเบียบของทางราชการ และสามารถศกึษายอ้นหลงัเป็น

ระยะเวลา 1เดือนผ่านทาง Online     

จึงเรยีนมาเพื่อโปรดประชาสมัพนัธใ์หบ้คุลากรในหน่วยงานของทา่นหรือผูเ้ก่ียวขอ้งไดท้ราบโดยทั่วกนัและพิจารณา อนมุตัิใหเ้ขา้

รว่มอบรมตามวนั เวลา ดงักล่าว จกัเป็นพระคณุยิ่ง 

      ขอแสดงความนบัถือ 
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