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เรื่อง ขอเชิญเขา้รว่มอบรมเชิงปฏิบตัิการ ออนไลน ์ 

เรียน คณบดี/ หวัหนา้สาขาวิชา/ผูอ้  านวยการ รพ./นกักายภาพบ าบดั 

ส่ิงที่ส่งมาดว้ย โครงการอบรม เชงิปฏิบตัิการ  

               ดว้ยชมรม BFR Thailand รว่มกบั สหคลินิก ภาวนาปัญญาวิสทุธ์ิ (สถาบนัสมทบ)  ไดก้ าหนดจดัโครงการอบรม เชงิปฏิบตัิการ

ออนไลน ์เรื่อง “Advanced Stroke Rehabilitation with PMS & BFR Integration” ในวนัที่ 20 กนัยายน 2569 (6หน่วยคะแนน) เป็นนวต 

กรรมใหม่ๆในการออกก าลงักายโดยใชเ้ทคนคิBlood Flow Restriction (BFR) สามารถน าไปใชก้บัการฟ้ืนฟรูะบบประสาทในปัจจบุนัมุ่งเนน้

การกระตุน้ neuroplasticity  และการฝึก functional  การบรูณาการผสานเทคโนโลยี PMS และ BFR เขา้กบั task-specific training จึงเป็น

แนวทางใหม่ที่ช่วยเชื่อมโยงระหวา่งสมอง–ระบบประสาท–กลา้มเนือ้–การเคล่ือนไหวเชิงหนา้ที่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

คณะผูจ้ดังาน ไดพ้ิจารณาแลว้เหน็ว่า โครงการอบรมนี ้ จะเป็นประโยชนต์่อบคุลากรในหนว่ยงานของท่าน    จึงใครข่อเชิญชวน

บคุลากรในหนว่ยงานของท่านเขา้รว่มประชมุวิชาการในวนัและเวลาดงักลา่ว(รายละเอียดดงัเอกสารแนบ) โดยผูเ้ขา้รว่มโครงการสามารถเขา้

รว่มไดโ้ดยไม่ถือวา่เป็นวนัลาและมีสิทธ์ิเบิกคา่ลงทะเบียน จากตน้สงักดัไดต้ามระเบียบของทางราชการ 

จึงเรยีนมาเพื่อโปรดประชาสมัพนัธใ์หบ้คุลากรในหน่วยงานของทา่นหรือผูเ้ก่ียวขอ้งไดท้ราบโดยทั่วกนัและพิจารณา อนมุตัิใหเ้ขา้

รว่มอบรมตามวนั เวลา ดงักล่าว จกัเป็นพระคณุยิ่ง 
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