
  
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 
“Ultrasound-guided Shockwave, PMS, Laser Therapy and Interventions for musculoskeletal pathologies” 

22-23 June 2026 ณ ห้องจติรลดา โรงแรม SD AVENUE กรุงเทพฯ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 
1. ชื่อโครงการ  

โครงการอบรม “Ultrasound-guided Shockwave, PMS, Laser Therapy and Interventions for musculoskeletal 
pathologies” 
 
2. หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ   

  สหคลินิก ภาวนาปัญญาวิสุทธ์ิ(สถาบนัสมทบ) รว่มกบั ชมรมMSK US Thailand 
 
3. หลักการและเหตุผล 

            ในปัจจุบนั เทคโนโลยทีางกายภาพบ าบดัสมยัใหม่ ไดแ้ก่ Shockwave Therapy (ESWT),Peripheral Magnetic 

Stimulation (PMS) และHigh Intensity Laser Therapy (HILT) มีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในการรักษาพยาธิสภาพของ
ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ โดยเฉพาะภาวะอกัเสบเฉียบพลนัและเร้ือรัง ภาวะเส้นเอ็นอกัเสบ (tendinopathies) 

พงัผืดอกัเสบ (fasciitis) โรคขอ้เส่ือม (osteoarthritis) ภาวะหินปูนเกาะในเน้ือเยือ่อ่อน (calcification) รวมถึงภาวะการ
ซ่อมแซมของเน้ือเยื่อท่ีบกพร่อง ตลอดจนภาวะ Myofascial pain syndrome 

กล่าวโดยสรุป พยาธิสภาพท่ีเหมาะสมกบัการใช ้ESWT, PMS และ Laser Therapy คือพยาธิสภาพของระบบกระดูก
และกลา้มเน้ือท่ีมีลกัษณะการอกัเสบเฉียบพลนัและเร้ือรัง และตอ้งการกระตุน้กระบวนการฟ้ืนฟูและสร้างเน้ือเยือ่
ใหม่  โครงการอบรมคร้ังน้ีไดบู้รณาการใช ้Ultrasound Imaging ท่ีความละเอียดสูง ในการประเมินรอยโรคทาง
ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ (MSK Pathologies) ทั้งในรูปแบบ   Grey scale ultrasoundส าหรับประเมินขนาดและ
ความผิดปกติของเส้นเอน็และกลา้มเน้ือ, Power Doppler ultrasound ส าหรับประเมินการอกัเสบและการไหลเวียน
เลือด และ Shear Wave Elastography ส าหรับประเมินความยดืหยุน่ของเส้นเอ็นและเน้ือเยือ่   

ผูเ้ขา้ร่วมจะไดเ้รียนรู้การใช ้Ultrasound เพื่อระบุต าแหน่งรอยโรคอยา่งแม่นย  า,ประเมินระยะของการอกัเสบ 
(เฉียบพลนัหรือเร้ือรัง),ตรวจหาบริเวณท่ีมีความหนาตวัผิดปกติหรือมีหินปูนเกาะ และน าขอ้มูลไปใชใ้นการท า 

Ultrasound-guided Shockwave, Laser, และ PMS อยา่งมีประสิทธิภาพ 

โครงการน้ีออกแบบมาเพื่อเช่ือมโยงองคค์วามรู้ดา้น การตรวจประเมินดว้ยอลัตราซาวด์ และ การรักษาดว้ย
เทคโนโลยทีางกายภาพบ าบดัขั้นสูง เขา้ดว้ยกนัอยา่งเป็นระบบ เพื่อยกระดบัทกัษะของนกักายภาพบ าบดัใหส้ามารถ
รักษาผูป่้วยไดอ้ยา่งแม่นย  า ปลอดภยั และใหผ้ลลพัธ์ท่ีดียิง่ขึ้น 



คณะผูจ้ดัอบรมไดรั้บการสนบัสนุนเคร่ืองมือHigh TecnologyและProduct Specialistจากบริษัท Belenus 

Med และบริษัท Thai Medicals จีงเช่ือมัน่วา่ การบูรณาการ Ultrasound-guided Therapy จะช่วยใหก้ารระบุรอย
โรคแม่นย  าขึ้น การวางแผนการรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น และรักษาท่ีตรงจุดท่ีมีปัญหา ตลอดจนเพิ่มผลลพัธ์ทาง
คลินิก และความปลอดภยัของผูป่้วยในระยะยาว 

 

4. วตัถุประสงค ์
            1. เพิ่มพนูความรูก้ารตรวจประเมินดว้ย Musculoskeletal Ultrasound (MSK-US) 

            2. เพิ่มพนูความรูแ้ละทกัษะดา้นการประยกุตใ์ช ้ESWT, PMS และ Laser Therapy ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 

            3. บรูณาการการตรวจประเมินดว้ยUltrasound-guided เขา้กบัการรกัษาดว้ยESWT, PMS และ Laser Therapyอยา่ง  
                 เป็นระบบ 
 

5. รูปแบบการจัดประชุม 
           1.การศกึษาภาคทฤษฎีผ่าน E-learning (1–20 มิถุนายน 2569)   
                 โดยศกึษาดว้ยตนเองผ่านคลิปวีดีโอยอ้นหลงั พรอ้มท าแบบทดสอบผ่านโปรแกรม E-Learning 
              2.ภาคปฏิบตัิแบบออนไซต ์  (22–23 มิถุนายน 2569)  ณ โรงแรม SD AVENUE 
 

6. ผู้เข้าร่วมการประชุม 
           อาจารยแ์ละนกักายภาพบ าบดัและผูส้นใจจ านวนทัง้สิน้ 50 คน 
 

 7.อัตราค่าลงทะเบียน   ไม่มีค่าใช้จ่าย 
                 ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนภาคทฤษฎีผ่าน E-learning และท าแบบทดสอบไดค้ะแนน 80% ขึน้ไป 
     และเขา้ภาคปฏิบตัิแบบออนไซต ์  ครบทัง้2วนั   จึงจะไดร้บั 25 PTCEU 

 8. วิทยากร และผู้ช่วยวทิยากร 
              ศ.ดร.กภ.วิชยั อึงพินิจพงศ ์
                 รศ.ดร.กภ.พีร์มงคล วฒันานนท ์  
                 ดร.กภ.บศุรา ชินสงคราม    
                 กภ.ปรีชา   อศัวโกสินชยั 
                 กภ.ฐาปกรณ ์แกว้หอม 
            กภ.ภารวี  กวีวงัโส 

 



9. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.เสรมิสรา้งความรู ้ความเขา้ใจการตรวจประเมินดว้ย ultrasound imaging 

 2.สามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้น ESWT, PMS และ Laser Therapy ไดอ้ยา่งเหมาะสม   
 3.เกิดการแลกเปล่ียน เรียนรู ้ความคดิเห็น และประสบการณร์ะหว่างการอบรม 

 
10.การประเมินผลโครงการ 
             ผูเ้ขา้อบรมมคีวามพึงพอใจมากกวา่ รอ้ยละ80 

 
11.ผู้รับผิดชอบโครงการ    

 

 

                                    
                                    ลงชื่อ...............................................ผู้เสนอโครงการ 

                     ( กภ.ปรีชา  อัศวโกสนิชัย ) 
                     ประธานผู้จัดท าโครงการฯ 

 
 
 
 
 
 

E-learning (1–20 มิถุนายน 2569)   

จ านวน(13ชั่วโมง) เรียน e-learning ระหว่างวนัที ่1–20 มิถุนายน 2569 

2.00 ชัว่โมง Basic Physic and US imaging Evaluation    

2.00 ชัว่โมง US guide to pathology by grey scale, Power Doppler and Elastography 

3.00 ชัว่โมง Update in Shockwave Therapy, High Intensity Laser and PMS 

3.00 ชัว่โมง MSK US of Shoulder & Workshop 

3.00 ชัว่โมง MSK US of The Knee & Workshop 

 
 
 



 

Workshop Onsite (22-23 June 2026)   ณ.โรงแรม SD AVENUE  
 

22 June 2026 Topic Lecturer 

  8.30am – 9.00am                    Registration  

  9.00am – 9.30am                    US Scanning Structure of Pathology** รศ.ดร.กภ.พีรม์งคล วฒันานนท ์  

  9.30am – 10.00am                    Lab 1 TEAM 

10.00am - 10.15am                       Break  

10.15am - 10.30am                   Acute inflammation by Power Doppler Imaging รศ.ดร.กภ.พีรม์งคล วฒันานนท ์  

10.30am - 10.45pm                      Application High Intensity Lazer Therapy (HPLT) BELENUS MED 

10.45am - 12.00pm                      Lab 2 TEAM 

12.00am - 13.00pm                      Lunch  

13.00pm - 14.30pm                      Muscle inhibition by Elastography ศ.ดร.กภ.วิชยั องึพินิจพงศ ์

14.30pm - 14.45pm                      Application Peripheral Magnetic Stimulation (PMS) BELENUS MED 

14.45pm - 15.00pm                      Break  

15.00pm - 16.30pm                      Lab 3 TEAM 

 

23 June 2026 Topic Lecturer 

  8.30am – 10.00am                    Chronic degeneration by Grey scale US รศ.ดร.กภ.พีรม์งคล วฒันานนท ์  

10.00am - 10.15am                       Application of Shock Wave Therapy (ESWT) BELENUS MED 

10.15am - 10.30am                   Break  

 10.30am –12.00pm                    Lab 4 TEAM 

12.00am - 13.00pm                      Lunch  

13.00pm – 14.30pm                      Muscle dysfunction by Dynamic US กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั 

14.30am –14.45pm                    Application of Radiofrequency (RF) BELENUS MED 

14.45pm - 15.00pm                      Break  

15.00pm - 16.00pm                      Lab 5 TEAM 

 
                                                              


