
  
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิารออนไลน ์ 

เร่ือง “ Advanced Modalities in Focus Shockwave, High Laser, PMS & RF ” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

1. ชื่อโครงการ  
 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ Advanced Modalities in Focus Shockwave, High Laser, PMS & RF”  
2. หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ   
  สหคลินิก ภาวนาปัญญาวิสทุธ์ิ(สถาบนัสมทบ) รว่มกบั ชมรมMSK US Thailand 
3. หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบนัการรักษาทางกายภาพบ าบดัมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจากแนวทางดั้งเดิมสู่การใชเ้ทคโนโลยขีั้นสูง
ท่ีสามารถกระตุน้การฟ้ืนฟูของเน้ือเยือ่ ระบบประสาท และการท างานของกลา้มเน้ือไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

เทคโนโลยดีา้น Extracorporeal Focus Shockwave Therapy (ESWT), High-Intensity Laser Therapy (HILT), Peripheral 

Magnetic Stimulation (PMS) และ Radiofrequency Therapy (RF/TECAR) ไดรั้บความสนใจอยา่งมากในปัจจุบนั 
เน่ืองจากมีหลกัฐานเชิงประจกัษร์องรับในดา้นการลดปวด การกระตุน้การซ่อมแซมเน้ือเยือ่ การเพิ่มการท างานของ
กลา้มเน้ือ รวมถึงช่วยฟ้ืนฟูผูป่้วยระบบกระดูกและกลา้มเน้ือและระบบประสาทไดอ้ยา่งครอบคลุม 

การอบรมคร้ังน้ีมุ่งเนน้การพฒันาความรู้และทกัษะส าหรับนกักายภาพบ าบดั เพื่อใหผู้ป้ระกอบวิชาชีพสามารถใช้
อุปกรณ์ดงักล่าวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและปลอดภยั จ าเป็นตอ้งมีความรู้ดา้นชีวฟิสิกส์ กลไกการออกฤทธ์ิ การ
เลือกพารามิเตอร์การรักษา การประเมินผูป่้วย และการประยกุตใ์ชต้ามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์หลกัสูตรน้ีจึงมุ่งเนน้ทั้ง
ความรู้และไปตามมาตรฐานการใชเ้คร่ืองมือใหม่/พิเศษ พ.ศ.๒๕๖๙ 

ผูจ้ดัตระหนกัและเห็นถึงความส าคญัจึงจดัอบรมในครั้งน้ีขึ้น โดยเชิญวิทยากรจากสถาบนัการศึกษาท่ีมีความรู้และ
ประสบการณ์ในเร่ืองดงักล่าว มาใหค้วามรู้แก่นกักายภาพบ าบดัเพื่อพฒันาความรู้ในการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือท่ี 

รวมทั้งเป็นการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหว่างนกักายภาพบ าบดั     หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การจดัอบรม
เพื่อใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ แก่นกักายภาพบ าบดัทางคลินิกและโรงพยาบาล ตลอดจนนกักายภาพบ าบท่ีัสนใจ จะได้
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลและฟ้ืนฟูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม        

4. วตัถุประสงค ์
1. เขา้ใจหลกัการท างานของ Focus Shockwave, HILT, PMS และ RF ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

2. เขา้ใจกลไกทางชีววิทยาและฟิสิกสข์องพลงังานท่ีมีผลต่อเนือ้เยื่อ  

3. เขา้ใจผลการบ าบดัรกัษา, พารามิเตอรก์ารรกัษา 

4. เขา้ใจขอ้บ่งชี/้ขอ้หา้ม/ขอ้ควรระวงัและความปลอดภยั ของแต่ละเทคโนโลยี  

5. เลือกใชเ้ทคโนโลยีใหเ้หมาะสมกบัระยะของโรคและพยาธิสภาพ  



 
5. สิ่งทีไ่ด้รับ 
 1.Pre-test / Post-test  
 2.Certificate 
 3.Clinical Handbook  
 4.Protocol & Safety Manual 
 5.Experience form for Specialized PT Equipment 
6.รูปแบบการจัดประชุม  
              บรรยายออนไลนผ่์าน Zoom Meeting จ านวน 12ชม. (17-18 ตลุาคม 2569)               
7. ผู้เข้าร่วมการประชุม 

อาจารย ์ นกักายภาพบ าบดัทัง้ภาครฐัและเอกชน  นกักายภาพบ าบดัผูส้นใจ จ านวน 300 คน 
8.อัตราค่าลงทะเบียน 

 คา่ลงทะเบียน 
ก่อน 

30 ก.ย.69 
หลงั 

30 ก.ย.69 
อาจารย ์ และนกักายภาพบ าบดั 1,950 2,500 

ขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะไม่คืนเงินค่าสมัคร หลังวันท่ี 1 ต.ค.69 
 หลงัปิดลงทะเบียนจดัส่งlinkทางMailเพื่อเขา้เรียน online  
9. วิธีการสมัคร  

1. สมคัรออนไลนผ่์านโปรแกรมลงทะเบียนท่ีhttp://smeway.com/procuff/  
หรือQR Code คลิก เพิ่มลงตะกรา้สินคา้ พรอ้มใส่ขอ้มลูชื่อ-ที่อยู่เพื่อออกใบเสรจ็   

2. Download โครงการและใบปะหนา้โครงการอยู่ดา้นล่างโปรแกรมลงทะเบียน 

3. โอนเงินเขา้บญัชี   ในนาม นายปรีชา อัศวโกสินชัย ธนาคาร ทเีอ็มบธีนชาต (ttb)   

เลขบัญชี 729-2-14331-5 

4. แจง้ส าเนาใบโอนเงินมาที่ http://smeway.com/procuff/login.php 
โดยใช ้Username: 2222 และ password: 2222 

*** ติดต่อสอบถามไดท้างอีเมลท์ี่ thaipt2562@gmail.com 
 
10. วทิยากร 

             ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม Ph.D.(Physiotherapy)               
 
11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 
 
 

                                                                                                      
 .......................................................................... 

 (กภ.ปรีชา  อศัวโกสินชยั) 
                            ประธานโครงการ 
 

http://smeway.com/procuff/
http://smeway.com/procuff/login.php
mailto:thaipt2562@gmail.com


ก าหนดการอบรม Zoom Online  “Advanced Electro-Physical Agents in Shockwave, High Laser, PMS & RF”  

17 October 2026 

Time Topic Speaker 

  8.00am -   8.30am                    Register & Opening    กภ.ปรีชา อศัวโกสินชยั   

  8.30am -   9.15am                    Biophysics Principles –  

in High Power Laser Therapy [HILT] 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

  9.15am - 10.00am                    Physiological Effects ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

10.00am - 10.15am Break  

10.15am - 11.00am                       Therapeutic Parameters  ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

11.00am - 11.30am Safety (Indication, contraindication, precaution, 
adverse events or safety issues) 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

11.30am - 12.00am Clinical Application  ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

12.00am - 13.00am Lunch  

13.00pm - 13.40pm                       Biophysics Principles  
In Focused Shockwave Therapy [ESWT] 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

13.40pm - 14.15pm                       Mechanism of Action 

• Mechanotransduction  
• Cellular Response  

• Angiogenesis  
• Neovascularization  

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

14.15pm - 14.30pm Break  

14.30pm - 15.10pm Therapeutic Parameters 
• Focused Shockwave 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

15.10pm - 15.40pm Safety (Indication, contraindication, 
precaution, adverse events or safety issues) 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

15.40pm - 16.00pm Clinical Application ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการอบรม Zoom Online  “Advanced Modalities in Focus Shockwave, High Laser, PMS & RF”  

18 October 2026 

Time Topic Speaker 

  8.30am -   9.15am                    Principles of magnetic stimulation  
in Peripheral Magnetic Stimulation [PMS] 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

  9.15am -  9.50am                    Physiological Mechanism of Actions ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

  9.50am - 10.20am                    Therapeutic Effects & Parameters ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

10.20am - 10.35am Break  

10.35am - 11.05am Therapeutic Parameters ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

11.05am - 11.30am                       Safety (Indication, contraindication, precaution, 

adverse events or safety issues) 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

11.30am - 12.00am Clinical Applications ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

12.00am - 13.00am Lunch  

13.00pm - 13.50pm                       Principles of Electromagnetic Energy Transfer 
in Radiofrequency Therapy [RF] 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

13.50pm - 14.15pm                       Mechanism of Action  ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

14.15pm - 14.30pm Break  

14.30pm - 15.00pm Therapeutic Parameters ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

15.00pm - 15.25pm Safety (Indication, contraindication, 
precaution, adverse events or safety issues) 

ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

15.25pm - 16.00pm Clinical Application ดร.กภ.บุศรา ชินสงคราม 

 
 


